
南投縣互助國民小學學校衛生與健康促進學校活動成果資料 

活動名稱 108學年度健康促進議題活動---牛奶冰淇淋 DIY 

辦理時間   109 年  4  月  14日 

參加對象 4—6年級師生 

參加人數  52人 

  

相片說明：將牛奶裝入內袋。  相片說明：外袋裝入冰塊和鹽巴再將小

袋放入。 

  

相片說明：將袋子用力搓揉搖晃。  相片說明：充分搖晃 10分鐘牛奶冰淇淋

即完成。 
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活動名稱 108學年度健康促進議題活動—口腔衛生-餐後潔牙 

辦理時間   109 年  4  月  14.16  日 

參加對象 全校師生 

參加人數  100人 

  

相片說明：請小朋友示範刷牙。 相片說明：貝氏刷牙法教學。 

  

相片說明：吃完早餐後潔牙。 相片說明： 吃完早餐後潔牙 
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活動名稱 108學年度健康促進議題活動---健康體位-動手做早餐 

辦理時間   109 年 4  月  14.  日 

參加對象 4-6師生 

參加人數 52人 

 
 

相片說明：拿取食材。 相片說明：由學生自行清洗蔬菜水果。 

  

相片說明：學生自行煎荷包蛋。 相片說明：洗好食材煎蛋完成組合成漢

堡盡情享用。 
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活動名稱 108學年度健康促進議題活動---健康體位-動手做早餐 

辦理時間   109 年 4  月 16  日 

參加對象 1--3師生 

參加人數 48人 

  

相片說明：領取食材。 相片說明：老師指導學生自行煎荷包蛋。 

  

相片說明：學生自行煎荷包蛋。 相片說明：煎蛋完成組合漢堡盡情享用。 

 


