
附件 1-4-1 

南投縣互助國民小學 110 學年度依法規將教育議題納入課程計畫實施規劃 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 節數 

家庭教育課程 

1 

上 生活 新年快樂 18 3 

1.每學年應在正

式課程外實施

4小時(6 節

課)以上家庭

教育課程及活

動。例：晨光

時間。 

下 生活 我愛我的家 11 3 

上 

晨間活動 小貓玫瑰 2 1 

晨間活動 丹雅公主 3 1 

晨間活動  紅公雞 4 1 

下 

晨間活動 不一樣的爸爸 2 1 

晨間活動 我媽媽 3 1 

晨間活動 我希望我也生病 4 1 

母親節活動

大姊姊和小

妹妹 2 1 晨

間活動 小麻

煩波利 3 1 

親職教育活動 12 3 

2 

上 國語 開心一起玩 4 2 

下 國語 出去走一走 3 2 

上 

晨間活動 妹仔快長大 2 1 

晨間活動 當個好手足 3 1 

晨間活動 寶寶要出生了 4 1 

下 

晨間活動 妹妹愛我我愛她 2 1 

晨間活動 我的爸爸真麻煩 3 1 

晨間活動 想當爸爸的熊 4 1 

母親節活動

大姊姊和小

妹妹 2 1 晨

間活動 小麻

煩波利 3 1 

親職教育活動 12 3 

3 

上 綜合 主題第四啟動安

全密碼 

單元二收服危險

魔王 

18 3 

下 綜合 主題一玩出興趣

來 

單元 1 生活小管

家 

1 3 

上 

晨間活動 願望樹 2 1 

晨間活動 別再親來親去 3 1 

晨間活動 月下看貓頭鷹 4 1 

下 

晨間活動 媽媽告訴我 2 1 

晨間活動 讓我安靜 5 分鐘 3 1 

晨間活動 爸爸的圍巾 4 1 

母親節活動

大姊姊和小

妹妹 2 1 晨

間活動 小麻

煩波利 3 1 

親職教育活動 12 3 

4 

上 綜合 單元三我家的大

小事 
11 3 

下 國語 第四課 如何安排

休閒活動 
4 3 

上 

晨間活動 穿過隧道 2 1 

晨間活動 班班的地盤 3 1 

晨間活動 最特別的東西 4 1 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 節數 

下 

晨間活動 猜猜我有多愛你 2 1 

晨間活動 大仔惹麻煩 3 1 

晨間活動 我家是動物園 4 1 

母親節活動

大姊姊和小

妹妹 2 1 晨

間活動 小麻

煩波利 3 1 

親職教育活動 12 3 

5 

上 國語 幸福的味道 9 3 

下 社會 開墾拓荒建家園 17 3 

上 

晨間活動 我弄丟了我的吻 2 1 

晨間活動 和父母相處 3 1 

晨間活動 哈利的家 4 1 

下 

晨間活動 家庭大不同 2 1 

晨間活動 三個強盜 3 1 

晨間活動 永遠愛你 4 1 

母親節活動

大姊姊和小

妹妹 2 1 晨

間活動 小麻

煩波利 3 1 

親職教育活動 12 3 

6 

上 藝文 藝想新世界 1 1 

下 健體 健康飲食生活 12 3 

上 

晨間活動 心情變變變 2 1 

晨間活動 把愛傳下去 3 1 

晨間活動 家庭寶物大搜集 4 1 

下 

晨間活動 編劇我來當 2 1 

晨間活動 全家福氣樹 3 1 

晨間活動 我的最佳家香味 4 1 

母親節活動

大姊姊和小

妹妹 2 1 晨

間活動 小麻

煩波利 3 1 

親職教育活動 12 3 

全

校 

上

間

活

動 

大

姊

姊

和

小

妹

妹 

2 

1 

晨

間

活

晨間活動 家庭教育課程 2.3.4 3 

下

間

活

動 

大

姊

姊

和

小

妹

妹 

2 

1 

晨

間

母親節活動

大姊姊和小

妹妹 2 1 晨

間活動 小麻

煩波利 3 1 

親職教育活動 12 3 

性別平等教育 

1 

上 生活 我的新學校 4 3 

1.每學期除將性

別平等教育融

入課程外，應

實施性別平等

教育相關課程

或活動至少 4

小時(6 節課) 

下 生活 我愛我的家 10 3 

上 

晨間活動 養豬王子 5 1 

晨間活動 頑皮公主不出嫁 6 1 

晨間活動  精采過一生 7 1 

下 

晨間活動 小貓玫瑰 5 1 

晨間活動 丹雅公主 6 1 

晨間活動 紅公雞 7 1 

2 
上 健體 我真的很不錯練

習園地 

5 4 

下 健體 讓家人更親近 7 2 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 節數 

上 

晨間活動 阿倫王子歷險記 5 1 

晨間活動 黑兔和白兔 6 1 

晨間活動 媽媽的紅沙發 7 1 

下 

晨間活動 花婆婆 5 1 

晨間活動 潔西過大海 6 1 

晨間活動 莎麗要去演馬戲 7 1 

3 

上 社會 第一單元 三年

級的我、第二單元

學習真有趣 

第二課三年級的

改變、第一課學習

的主人 

3 3 

下 綜合 主題一玩出興趣

來 

單元 2 學習小達

人 

4 3 

上 

晨間活動 喬治與瑪莎 5 1 

晨間活動 小恩的祕密花園 6 1 

晨間活動 我的媽媽真麻煩 7 1 

下 

晨間活動 小小其實並不小 5 1 

晨間活動 當乃平遇上乃萍 6 1 

晨間活動 灰王子 7 1 

4 

上 綜合 單元四 性別觀察

家 

17 4 

下 健康 7-3 性別話題 19 2 

上 

晨間活動 威廉的洋娃娃 5 1 

晨間活動 潔西卡和大野狼 6 1 

晨間活動 愛花的牛 7 1 

下 

晨間活動 晚餐前五分鐘 5 1 

晨間活動 奧立佛是娘娘腔 6 1 

晨間活動 威斯利王國 7 1 

5 

上 綜合 嶄新的我 3 3 

下 健康 矯健好身手 5 3 

上 

晨間活動 做自己的天使 5 1 

晨間活動 有什麼「毛」病 6 1 

晨間活動 紙袋公主 7 1 

下 

晨間活動 圖書館女超人 5 1 

晨間活動 關「愛」無「礙」 6 1 

晨間活動 我可能不會愛你 7 1 

6 

上 自然 多變的天氣 2 3 

下 綜合 求助有一套 5 3 

上 
晨間活動 拜金惹的禍 5 1 

晨間活動 罪在你身上 6 1 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 節數 

晨間活動 工作很難找別亂

貼標籤 

7 1 

下 

晨間活動 別亂貼標籤 5 1 

晨間活動 轉個角度看世界 6 1 

晨間活動 喔！我不是豬 7 1 

全

校 

上 晨間活動 性別平等教育 5.6.7 3 

下 晨間活動 性別平等教育 5.6.7 3 

家庭暴力防治

課程 

1 
上 國語 長大了 11 3 

1.每學年應有 4

小時(6 節課)

以上之家庭暴

力防治課程 

2.可融入各領域 

下 生活 我愛我的家 12 3 

2 
上 生活 美麗的色彩 18 2 

下 生活 米食好好吃 9 2 

3 
上 綜合 主題第二管理情

緒精靈 

單元一認識情緒 

7 3 

下 綜合 主題二溝通，從心

開始 

單元 1 溝通你我

他 

6 3 

4 
上 綜合 單元三 我家的大

小事 

11 4 

下 健康 7-2 家庭的危機 18 2 

5 
上 綜合活動 多元的角色 9 3 

下 健康與體育 親親家人 18 3 

6 
上 國語 藝術天地 9 2 

下 健體 防治疾病一起來 9 2 

全

校 

上 訓導宣導 家庭暴力防治課

程 

3 1 

下 訓導宣導 家庭暴力防治課

程 

4 1 

性侵害犯罪防

治 

課程 

1 
上 生活 玩具總動員 14 3 

1.每學年應至少

有 4小時(6

節課)以上之

性侵害防治教

育課程 

2.可融入各領域 

下 生活 我愛我的家 10 3 

2 
上 國語 觀察樂趣多單的

字 
9 2 

下 生活 動物好朋友天 13 2 

3 
上 綜合 主題第四啟動安

全密碼 

單元三守護安全

我最行 

 

21 3 

下 綜合 主題二溝通，從心

開始 

單元 1 溝通你我

他 

6 3 

4 
上 國語 老榕樹下讀報紙 6 3 

下 綜合 單元二 走，出去

玩! 

5 3 

5 
上 綜合活動 多為對方想一想 15 3 

下 綜合活動 讓我們同在一起 15 3 

6 
上 藝文 表演任我行 5 1 

下 健體 知性時間 7  

全

校 

上 訓導宣導 性侵害犯罪防治 

 

6 1 

下 訓導宣導 性侵害犯罪防治 

 

11 1 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 週次 節數 

環境教育 

1 
上 國語 雨來了 6 3 

1.每學年應進行

環境教育教學

至少 4小時(6

節課) 

2.可融入各領域 

下 國語 窗外的小麻雀 5 3 

2 
上 國語 觀察樂趣多 6 

 

2 

 下 生活 減塑大作戰 3 

 

2 

 
3 

上 社會 第二單元學習真

有趣 

第一課學習的主

人、第二課快樂來

學習 

6 3 

下 綜合 主題四環境友善

你我行 

單元 1 探索校園

尋寶趣 

15 3 

4 
上 自然 單元二 水生生物

的世界 

6 3 

上 社會 單元六 家鄉的未

來 

17 3 

5 
上 社會 海洋中的家園 3 3 

下 自然 璀璨的星空 5 3 

6 
上 自然 多變的天氣 2 3 

下 綜合 珍惜大自然 16 3 

全

校 

上 環境教育 環境教育 3 1 

下 環境教育 環境教育 15 1 

備註：1.此表格所列為各年級應納入之法定課程，請填妥規劃情形。 

      2.其他融入教學之課程可列入教學計畫中。 

    3.請依據法定時（節）數規劃上、下學期之節數。 

      4.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課

程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實施時

數應不超過法定時數的一半(3 節)。 


