[bookmark: _GoBack]110學年度第一學期互助國小高關懷家庭輔導會議紀錄
時間：110.12.1(三)
地點：藝文教室    紀錄：盧秀珍
會議內容：110.11.24經詢輔諮中心建議關於個案徐○○行為措施:


壹、說明
    個案徐○○自幼兒園至今小三，在校常常直接解便在褲子上(頻率不定，一周約有2-3天、有時一天3次，每次都是硬便不是軟便或是拉浠)，難聞的味道讓班級、學校師生影響，經處理、勸導、教導、輔導……等，狀況時好時壞。（導師時常鼓勵個案，想大便時時要告訴我們，班上的同學和老師都可以陪你去廁所，但效果不彰。）近日11/17（三）～11/25（四）在校期間每天都大便褲子，因此學校招開輔導會議，共思如何幫助個案。

近日處理後續：導師於11/26（五）早上告訴個案：「如果你今天去廁所大便，老師就送你一個鉛筆盒……」。當日，個案在上午早自習時間就表示想去廁所大便，大約花二到三分鐘就順利完成，回到教室後，全班不約而同幫他拍拍手歡呼。個案從11/26～12/3（今日）在學校期間，都沒發生大便褲子的狀況。


1、 排除生理因素
個案雖為特教生，但其為學習障礙(本縣鑑輔會)，非智能障礙，應有生活自理能力。
2、 學習障礙影響情緒及心理
可能因為學習受挫(學習吸收慢、跟不上、聽不懂、被責備……)，或是情緒困擾(被嘲笑、被罵……等) 心理因素而感到焦慮、抗拒、氣憤，以解便方式表達反抗。
3、 觀察前兆
個案解便前是否有前兆—被責罵、被嘲笑、被霸凌……?
4、 了解在家作息
了解個案在家解便的時間，與家長約定訓練孩子固定時間上廁所。
5、 討論看鬼片的影響，進一步分辨、拒絕
詢問個案看鬼片的時間、自己看還是有家人陪伴？看鬼片對生活有什麼影響?讓孩子自己說出來，學會分辨、拒絕。  **注意問話及討論時不應用責罵及情緒性字眼**
六、羞恥感的建立
    個案解便完是否感到羞恥？羞恥感的建立應在幼兒園，又個案為單親，可能盡快協助，否則長解會有更脫序的行為。 **羞恥感的建立並非責罰打罵，應帶領孩子探討**


貳、決議事項
一、導師先做初步觀察及記錄(含當下科任老師)，作為輔導轉介相關依據，尤其是個案發生行為前中後的實際行為描述。(約一個月左右由輔導老師彙整後召開輔導會議)
二、必要時請家長一起同學校步調協助個案。
三、建議請家長尋求更專業諮詢，如掛心理科門診(草療)。
