
附件 1-4-1 

南投縣互助國民小學 113學年度依法規將教育議題納入課程計畫實施規劃 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈

性或活動 
主題名稱 週次 

節

數 

家庭教育課程 

1 
上 國語 第二課鵝寶寶 2、3 3 

每學年應在正式課

程外實施 4 小時(6

節課)以上家庭教

育課程及活動。

例：晨光時間。 

下 國語 第五課小種子快長大 7、8 3 

2 
上 國語 第十二課 新年快樂 17 3 

下 數學 六、加減兩步驟 12 4 

3 
上 國語 第二課 明天再寫 2 3 

下 國語 第十二課 大團圓 17 3 

4 
上 國語領域 第二課：請到我的家鄉來 2 5 

下 藝文領域 壹、視覺萬花筒 一、這就是我 1-2 3 

5 

上 

數學領域 
二、倍數與因數 3 1 
二、倍數與因數 

 
4 1 

健體領域 
單元二飲食上線 

活動 2兒食主張 

 

5 1 

下 

藝文領域 一、打開童年記憶的寶盒 1 1 

健體領域 
單元二親愛的家人 

活動 1家庭劇場 

 

3 1 

藝文領域 
三、音樂美樂地 

2.故鄉歌謠 16 1 

6 
上 國語領域 第二課 為什麼大家不理我？ 2 3 

下 健康領域 1-2 健康購物車 2 1 

全

校 

上 教育宣導 家庭教育宣導 1.8 3. 

下 教育宣導 家庭教育宣導 7.18 3 

性別平等教育 

1 
上 生活課程 五、玩具總動員 14 3 

每學期除將性別平

等教育融入課程

外，應實施性別平

等教育相關課程或

活動至少 4 小時(6

節課) 

下 生活課程 四、我愛我的家 11、

12 
3 

2 
上 國語 第二課 一起做早餐 3-4 4 

下 健康 單元二 讓家人要親近 5-7 4 

3 
上 藝術 二、豐富多樣的聲音 16 3 

下 藝術 一、視覺萬花筒 3 3 

4 
上 國語領域 第七課：松鼠先生的麵包 11 5 

下 藝文領域 壹、視覺萬花筒 二、展現自我 3-4 3 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈

性或活動 
主題名稱 週次 

節

數 

5 

上 

藝文領域 
壹、視覺萬花筒 

二、技藝傳承 
3 1 

自然與生活

科技 

二、千變萬化的植物 

3.植物繁衍大顯身手 
8 1 

藝文領域 
參、音樂美樂地 

1、動人的歌曲 
14 1 

下 

藝文領域 

一、視覺萬花筒 

一、打開童年記憶的寶盒 
2 1 

一、視覺萬花筒 

二、走入時間的長廊 
4 1 

自然與生活

科技 
四、揭祕動物的世界 

1.校園動物偵查員 
16 1 

6 
上 健康領域 1-1 飲食萬花筒 1 1 

下 國語領域 童年‧夏日‧棉花糖 3 1 

全

校 

上 教育宣導 性別平等教育宣導 2.14 3. 

下 教育宣導 性別平等教育宣導 6.15 3 

家庭暴力防治

課程 

1 
上 

健康與體

育 

單元二、男女齊步走(活動

一、做身體的主人) 

5、6 4 

1.每學年應有 4 小

時(6節課)以上

之家庭暴力防治

課程 

2.可融入各領域 

下 國語 第六課奶奶的小跟班 10 2 

2 
上 健康 單元三 拒絕菸酒 8-9 3 

下 國語 第三課 彩色的世界 3-4 3 

3 
上 綜合活動 單元二情緒的出口 8 3 

下 綜合活動 單元 2用心來溝通 7 3 

4 

上 綜合領域 
主題一：幸福合夥人 
單元一：夥伴好紀律 

1-2 3 

下 綜合領域 
主題三：溝通心訣竅 
單元一：心靈捕手 

11-12 3 

5 

上 

健體領域 
單元二飲食上線 

活動 1 營養 QR code 
4 1 

語文領域 第八課最勇敢的女孩 13 1 

藝文領域 
參、音樂美樂地 

2、鑼鼓喧天 
16 1 

下 

健體領域 
單元一健康智慧行動 

活動 1 使用 3C 好智慧 
1 1 

健體領域 
單元二親愛的家人 

活動 1 家庭劇場 
4 1 

健體領域 
單元二親愛的家人 

活動 1 家庭劇場 
5 1 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈

性或活動 
主題名稱 週次 

節

數 

6 
上 國語領域 2.為什麼大家不理我？ 5 1 

下 健康領域 單元二健康生活家 4 1 

全

校 

上 教育宣導 家庭暴力防治宣導 3.10. 3 

下 教育宣導 家庭暴力防治宣導 5.12 3 

性侵害犯罪防

治 

課程 

1 
上 生活課程 

二、我的新學校 

1.新生活新朋友 4 3 

1.每學年應至少有 4

小時(6 節課)以

上之性侵害防治

教育課程 

2.可融入各領域 

下 國語 擁抱 21 3 

2 
上 健康 活動四 相約戲水去 18 2 

下 國語 第五課 我的家人 6-7 4 

3 
上 綜合活動 單元一危險糾察員 17 3 

下 綜合活動 單元 2友善環境我最棒 18 3 

4 

上 綜合領域 
主題一：幸福合夥人 

單元二：問題大發現 
2-3 3 

下 綜合領域 
主題二：工作大探索 

單元二：工作放大鏡 
8-9 3 

5 

上 

自然與生

活科技 

二、千變萬化的植物 

3.植物繁衍大顯身手 
9 1 

自然與生

活科技 

二、千變萬化的植物 

4.植物的特徵與分類 
10 1 

藝文領域 
參、音樂美樂地 

1、動人的歌曲 
15 1 

下 

自然與生

活科技 

四、揭祕動物的世界 

2.動物的生存之道 
17 1 

自然與生

活科技 

四、揭祕動物的世界 

2.動物的生存之道 
18 1 

藝文領域 
三、音樂美樂地 

3.音樂中的人物 
18 1 

6 
上 教育宣導 性侵害犯罪防治宣導 4.11 3 

下 教育宣導 性侵害犯罪防治宣導 3.13 3 

全

校 

上 教育宣導 性侵害犯罪防治宣導 4.11 3 

下 教育宣導 性侵害犯罪防治宣導 3.13 3 

環境教育 1 
上 國語 第三課秋千 

14、

15 
3 1.每學年應進行環

境教育教學至少

4 小時(6 節課) 下 國語 第九課七彩的虹 
13、

14 
3 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈

性或活動 
主題名稱 週次 

節

數 

2 
上 生活 二、和風做朋友 5-8 5 2.可融入各領域 

下 國語 第一課春天的顏色 1-2 1 

3 
上 健康 單元四戰勝病魔王 9 3 

下 健康 單元四垃圾變少了 7 3 

4 

上 國語領域 第一課：美麗島 1 5 

下 自然領域 
三、變動的大地 

3.大地的災害 
14 3 

5 

上 

語文領域 第二課從空中看臺灣 3 1 

語文領域 學習地圖二 10 1 

語文領域 
第十一課與達駭黑熊

走入山林 
13 1 

下 

自然與生

活科技 

一、探索星空的奧祕 

1.星空神話 
1 1 

自然與生

活科技 

一、探索星空的奧祕 

2.一起觀星星 
3 1 

語文領域 
第八課 你想 做人魚

嗎？ 
12 1 

6 

上 數學領域 
1-1 質數與合數、1-2 質

因數分解 
1 1 

下 數學領域 
1-4 小數與分數的簡化

計算 
3 1 

全

校 

上 教育宣導 環境教育宣導 5.12 3 

下 教育宣導 環境教育宣導 4.10 3 

安全教育(交通

安全)課程 

1 
上 彈性課程 生活智慧-開墾小尖兵 4-5 2 

每學期以安全教育

(交通安全)為主題，

於彈性學習課程第

一類，規劃「統整性、

主題性」課程，各年

級至少 2節。 

下 彈性課程 生活智慧-部落風情 6、7 2 

2 
上 彈性課程 

生活智慧-單元一墾地

之初 
4-5 2 

下 彈性課程 生活智慧-部落風土 6-7 2 

3 
上 彈性課程 生活智慧一、拓荒者 5 1 

下 彈性課程 生活智慧二、部落時光 7 1 

4 
上 彈性課程 單元一：開拓未來-(燒墾) 1 1 

下 彈性課程 單元一：春天的希望-(播種) 1 1 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈

性或活動 
主題名稱 週次 

節

數 

5 

上 

彈性課程 

Scratch 3 小小程式設計

師/一、我是小小程式設計

師（一） 
1 1 

彈性課程 
Scratch 3 小小程式設計

師/一、我是小小程式設計

師（二） 
2 1 

下 
彈性課程 

micro:bit 小創客初體驗/

一、micro:bit初體驗（一） 1 1 

彈性課程 
micro:bit 小創客初體驗/

一、micro:bit初體驗（二） 2 1 

6 

上 彈性課程 一、狩獵文化探討 
11.1

2 
2 

下 彈性課程 二、狩獵倫理與自然 
13.1

4 
2 

全

校 

上 教育宣導 交通安全 6.20 3 

下 教育宣導 交通安全 1.17 3 

戶外教育或生

命教育課程 

1 

上 
彈性課程

生活智慧 

開墾小尖兵/部落文化

科學-生活智慧 
6 1 

每學期以戶外教育

或生命教育為主題，

於彈性學習課程第

一類或第四類，規劃

「統整性、主題性」

課程，各年級至少 1

節。 

下 
彈性課程

生活智慧 

部落風情/部落文化科

學-生活智慧 
7 1 

2 

上 彈性課程 
樂舞 -口簧琴 -單元二 

口簧琴的語言 
7 1 

下 彈性課程 
樂舞-口簧琴-單元四口

簧琴的應用 
21 1 

3 
上 彈性課程 生活智慧一、拓荒者 4 1 

下 彈性課程 生活智慧三、收成之歌 3 1 

4 
上 彈性課程 單元二：部落文化-美食傳承 1 1 

下 彈性課程 單元四：時空膠囊-先民遷移史 19 1 

5 

上 彈性課程 
Scratch 3 小小程式設計

師/四、青蛙賽跑(一) 9 1 

下 彈性課程 
micro:bit 小創客初體驗/

七、幸運數字傳給你（一） 17 1 

6 

上 彈性課程 二、植物辨識 
14.1

5 
2 

下 彈性課程 三、射箭技術 
18.1

9 
2 

全

校 

上 教育宣導 生命教育宣導 7 1 

下 教育宣導 生命教育宣導 17 1 

兒童及少年性

剝削防制教育

全

校 
上 教育宣導 

兒童及少年性剝削防

制宣導 
6 1 

每學年應辦理兒童

及少年性剝削防制
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈

性或活動 
主題名稱 週次 

節

數 
課程或教育宣

導 
上 教育宣導 

兒童及少年性剝削防 

制宣導 
13 1 

教育課程或教育宣

導 3 場次 

下 教育宣導 
兒童及少年性剝削防 

制宣導 
11 1 

備註：1.此表格所列為各年級應納入之法定課程，請填妥規劃情形。 

      2.其他融入教學之課程可列入教學計畫中。 

    3.請依據法定時（節）數規劃上、下學期之節數。 

      4.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課

程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），非以宣導或活動形式辦理。 


