
南投縣互助國小 113 學年度第一學期第 2 次班會紀錄 

週次     第 16週 班會日期／時間 
 113.12.13 

08:00~08:30 

班級 一 年 甲 班 導師 盧秀珍 

班會地點 教室 出席人數 13人 

紀錄 盧秀珍 缺席人數/座號 0人 

 

宣
導
主
題 

反毒拒毒 

家庭教育-我的姓名故事 

宣
導
內
容 

      

拒毒六招，「毒不上身」～  

第一招：哀兵致勝法－當面臨難以推託的勸用壓力時，以某人 (自己頗為在意

的人 )的不悅為藉口拒絕。  

第二招：自我解嘲法－若因拒絕毒品而招來嘲笑，則順著友伴的嘲笑，也拿

自己開玩笑，幽默的語氣緩和不悅的氣氛。  

第三招：走為上策法－當朋友遞給你毒品時，立即找藉口離開。  

第四招：投桃報李法－當身邊恰巧有食物時，以之取代毒品回請對方。  

第五招：安身立命法－以身體不適為理由拒絕之。  

第六招：虛與尾蛇法－一時找不到推拒的理由，可採用拖延戰術，先躲過幾

次，以後再想較好的辦法  

*家庭教育 

1觀賞影片-我的姓名故事 

2討論 

透過詢問家長了解自己的姓名故事，增進家人關係、提申自我認同。 

 

核  閱 導師 訓導組長 教導主任 校長 



盧秀珍 李宥蓁 謝芸薇 梁秀琴 

 


