
南投縣互助國小 113 學年度第一學期第四次班會紀錄 

週 次     第 17週 班會日期／時間 
 12月 19日 

08:00~08:30 

班 級 四 年 甲班 導 師 許 順 福 

班會地點   四甲教室 出席人數 14人 

紀 錄 楊 承 昕 缺席人數/座號 人/ 

 

主
題 

反毒、家庭教育宣導 



宣
導
內
容 

◎ 反毒篇：https://www.youtube.com/watch?v=HEHdN3EGCNQ 

   如何分辨校園毒品以及該如何處理？ 

◎ 拒毒篇：https://www.youtube.com/watch?v=bNVX_jHNK9k 

   免於毒品危害，共同營造的無毒健康校園。 

拒毒的決心從心開始，讓我們一起學會拒絕毒品的六大方法： 

1. 堅持拒絕法：明確說出「不，我不想要」並保持立場，堅定自己的決心。 

2. 告知理由法：用理性告知對方拒絕的理由，例如：「我重視我的健康，我不碰毒品。」 

3. 自我解嘲法：用幽默化解壓力，比如說：「我連咖啡都不喝，怎麼可能碰毒品？」 

4. 遠離現場法：感覺不對勁時，立即離開現場，保護自己免受誘惑。 

5. 友誼勸服法：勸說朋友一起拒毒，團結力量更強大。 

6. 轉移話題法：巧妙地轉換話題，說些其他有趣的事，把焦點從毒品上移開。 

堅持這六大法則，你就能在面對毒品時保持清醒，保護自己與他人的未來。 

*家庭教育 

1觀賞影片-我的姓名故事 

2討論 

透過詢問家長了解自己的姓名故事，增進家人關係、提申自我認同。 

 

老師講評： 

毒害一生，勿因好奇心或同儕誘惑，將自己的未來推向黑暗深淵。期望孩子
建立正確觀念，遠離毒品，保護自己也守護家人。 

核  

閱 

導師 訓導組長 教導主任 校長 

許順福 李宥蓁 謝芸薇 梁秀琴 

 



 

 


