
南投縣互助國小 114學年度第 2學期第 4次班會紀錄 
週次 12 班會日期／時間 11505080800-0830 

班級 2甲 導  師 盧秀珍 

班會地點 2甲教室 出席人數 13人 

紀錄 盧秀珍 缺席人數/座號  

宣
導 

主
題 

反毒 

家庭教育-我的姓名故事宣導 

宣
導
內
容 

1.觀賞影片 

2.依托咪酯（Etomidate）是一種醫療使用的麻醉劑藥物，最早是中國、香港地區流行

將依托咪酯加入煙油中，以電子煙方式施用。因為是中樞神經鎮定劑，吸食很快達到酥

麻放鬆快感，不同於安非他命是中樞神經興奮劑，依托咪酯效果會讓人無法思考、昏

迷、意識不清、無法控制身體、身體顫抖宛如殭屍，才被稱作「喪屍煙彈」。 

近年來不肖業者將依托咪酯添加到電子煙油中，在夜店或社群媒體上向年輕族群兜售，

俗稱「上頭煙」、「睡眠煙彈」、「喪屍煙彈」，其中更有業者聲稱是「合法替代大麻」選

項，吸引民眾嘗試，今年 8月依托咪酯已被列為三級毒品，於 11月 27日行政院宣布

將依托咪酯從三級毒品升級為二級毒品，未來製造、販賣、運輸依托咪酯等刑度都會比

三級毒品高，且單純持有與施用也會構成犯罪行為。 

*家庭教育 

1 觀賞影片-我的姓名故事 

2 討論 

透過詢問家長了解自己的姓名故事，增進家人關係、提申自我認同。 
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閱 導師 訓導組長 教導主任 校長  



盧秀珍 高峰瑞 謝芸薇 梁秀琴 

 

 


