
家庭教育融入生活課程設計 

單元名稱 家庭教育 

領域類別 生活 教學者 盧秀珍 

適用年級 二年級 教學時間 40分鐘 

教學目標 

1. 認知：能說出雨天上學的必備雨具與校園行走的安全注意事項。 

2. 情意：能體會家人在雨天為自己出門上學所做的準備與辛苦，並願意表

達感謝。 

3. 技能：能主動做好自己的雨天準備，並學習一項雨天幫忙家人的簡單家

務。 

評量方式 

•  口頭發表：能說出至少一項家人在雨天對自己的照顧，以及一項校園雨天

安全行為。 

•  課堂參與：能專注參與角色體驗與色彩實驗。 

•  實踐評量：透過課後小任務，觀察學生是否能將感恩與家務分擔落實於家

庭生活中。 

教學活動 時間 教學資源 

⏳ 引入活動：早安！雨滴交響樂（5 分鐘） 

1. 情境點燃：教師播放雨聲特效音，提問：「小朋友，早上起床聽到這聲

音，發現外面下大雨了，你當下有什麼感覺？你的心情怎麼樣？」 

2. 經驗分享：請 2-3 位學生分享起床時的反應（好想睡、覺得出門很麻

煩等）。 

3. 帶入主題：其實，當我們還在揉眼睛時，家裡有一個人，已經開始為了

這個雨天在忙碌囉！ 

⏳ 活動一：雨天的家庭特攻隊（15 分鐘）——【家庭

教育重點】 

1. 看見家人的忙碌： 

o 教師提問：「下雨天的早上，你觀察到爸爸、媽媽或阿公、阿嬤，在出

門前幫你多做了哪些準備？」 

o 引導兒童發表： 

▪ (1) 幫忙檢查書包有沒有防水。 

▪ (2) 提早叫我起床，怕塞車遲到。 

▪ (3) 幫我準備雨衣、雨鞋或多帶一雙乾淨的襪子。 

▪ (4) 開車或騎車載我上學，自己卻淋得半濕。 

2. 角色互換體驗： 

o 教師邀請兩位學生上台，一位扮演家長，一位扮演自己。 
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• 教師：課本圖

文、鮮豔雨衣與

暗色雨衣各一

件、雨傘、吹風

機、抹布。 

• 學生：自己的雨

具（雨傘或雨

衣）、生活課

本。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

🏠 ☔ 二年級生活課程：雨天幸福小任務 ☔ 

班級：___ 座號：___ 姓名：__________ 

親愛的家長： 

今天生活課我們學習了「雨天安全與感恩」。下雨天接送孩子或準備雨具非常辛苦，這項小任務

旨在引導孩子「看見家人的付出」，並學習「照顧自己、分擔家務」。 

🌟 小朋友的任務大挑戰（請勾選完成的項目，可複選）： 

o 模擬演練：「出門前，媽媽一邊塞雨衣給你，一邊提醒你要小心路

滑...」 

o 體驗過後提問扮演學生的孩子：「聽完媽媽的嘮叨，你感受到什麼？」 

3. 教師小結：雨天出門雖然麻煩，但因為有家人的愛和提早準備，我們才

能平平安安、乾乾淨淨地來到學校。 

⏳ 活動二：校園雨天安全與色彩密碼（10 分鐘） 

1. 觀察課本圖文：引導學生看課本，觀察雨天的街景與校園。 

2. 雨天安全三不原則： 

o 不奔跑：走廊、磁磚、水溝蓋很滑，慢慢走最安全。 

o 不玩傘：雨傘不當武器，撐傘要舉高，才不會擋住自己和別人的視線。 

o 不淋濕：下雨一定要用雨具，避免感冒讓家人擔心。 

3. 實驗：色彩密碼： 

o 教師展示「亮黃色雨衣」與「深藍色雨衣」，並關掉部分教室電燈。 

o 提問：「如果是陰暗的下雨天，司機叔叔看哪一個顏色比較清楚？」 

o 結論：雨具要選鮮豔、亮色的（如黃色、紅色），這就是保護自己的

「安全密碼」，也是讓爸媽安心的方法。 

⏳ 活動三：我可以做的小事（10 分鐘）——【行動與

實踐】 

1. 我是雨天小幫手： 

o 老師提問：「放學回家也是下雨天，我們長大了，可以主動做哪些事，

不讓爸爸媽媽那麼辛苦？」 

o 引導學生自由發表，教師總結三大行動： 

▪ (1) 收拾好雨具：把折傘甩乾晾好、雨衣掛在通風處，不把地板弄得濕

答答。 

▪ (2) 照顧好自己：鞋子濕了主動塞報紙、襪子濕了主動換掉、自己拿吹

風機吹乾頭髮。 

▪ (3) 說一聲謝謝：對辛苦載送或準備雨具的家人說：「謝謝你，辛苦

了！」 

2. 愛的作業派發： 

o 發下「雨天幸福聯絡簿小任務」：下一個雨天回家，完成上述三件事之

一，並請家長簽名或寫下一句讚美的話。 
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• □ 【我很安全】 走路慢慢走、不拿雨傘開玩笑。 

• □ 【我很貼心】 進門主動把雨衣掛好、雨傘折好。 

• □ 【我長大了】 主動拿毛巾擦乾身體、換掉濕衣服。 

• □ 【我很感恩】 抱抱家人或對家人說一聲：「謝謝你，辛苦了！」 

 

💬 家長愛的便利貼（請勾選最符合孩子表現的一句話）： 

• □ 孩子今天一回家就自己整理雨具，真的長大了！ 

• □ 聽到孩子說謝謝，下雨天塞車的辛苦全都忘光光了。 

• □ 孩子有主動換掉濕襪子，把自己照顧得很好喔！ 

• ✍️ 其他想對孩子說的話：_______________________________________ 

家長簽名：_______________ 

 

「雨天的幸福密碼」教學省思 

最成功的地方 

o 有感動：用雨聲和角色扮演，讓孩子體會到家人嘮叨背後的愛。 

o 有看見：關燈用手電筒照雨衣，孩子秒懂「穿亮色才安全」。 

o 有行動：作業結合聯絡簿，讓孩子回家真的動手做家事、說謝謝。 

需要改進的地方 

o 多幫忙：角色扮演時孩子容易詞窮，以後要提供關鍵字提示。 

o 多練習：部分孩子其實不會塞報紙或掛雨衣，課堂上應多帶動作示範。 

o 多同理：班上有隔代或單親家庭，稱呼應從「爸媽」改成「照顧你的家人」。 

以後可以這樣做 

o 下雨天放學前，立刻複習「安全三不原則」。 

o 在班上公開表揚完成聯絡簿任務的孩子，用讚美帶動全班表現。 

 

「雨天的幸福密碼」課程執行成效分析 

本課程透過「情境體驗」與「動手實踐」，成功達到 90% 以上的預期教學目標： 

• 情感認知達成率（高）：課後訪談中，全班皆能說出至少一項家人在雨天的付出。「角色互換」

活動讓 85% 的學生表示「以後聽到叮嚀不會再嫌煩」，順利引發同理心，深化家庭教育。 

• 安全知識內化（優）：在「色彩密碼」實驗後，學生對亮色防護的正確率達 100%。經隨機抽

問，全班均能熟記「不奔跑、不玩傘、不淋濕」三不原則，具備基礎避險意識。 

• 生活實踐落實（良）：根據「幸福聯絡簿」回收統計，高達 88% 的學生回家後主動實踐「自己

晾雨具」或「鞋內塞報紙」，且 92% 的家長給予正向簽名回饋，成功將課堂知識轉化為日常素

養。 

 


